. Qué hago si conozco a alguien con

sintomas de coronavirus?

En primer lugar, debemos saber si hemos
tenido un contacto estrecho o no. Un contacto
estrecho se produce cuando:

has cuidado a has .
mantenido

unha persona con '
una relacion

coronavirus o ar
con sospecha de ) d proxima
coronavirus H—

metros) y
continuada

_Eres un contacto estrecho?

cuarentena domiciliaria quédate en casa

salvo necesidad de ' excepciones indicadas
asistencia sanitaria en el Real Decreto de o0
I\Eld b

No debes salir a la calle Sélo puedes salir en las -

Tanto si eres un contacto estrecho como si no lo eres:

Si tienes fiebre o tos ‘
Si tienes sensacion de falta de aire, empeoramiento o sensacién

de gravedad llama al 112
Para mas informacion consulta el

18 marzo 2020
Consulta fuentes oficiales parainformarte
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https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/telefonos.htm
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/20200317_Decalogo_como_actuar_COVID19.pdf

A Junta de Andalucia
Consejeria de Salud y Familias

EMPRESA PUBLICA DE EMERGENCIAS SANITARIAS

PARA UNA MEJOR ATENCION

HAGAMOS BUEN USO

CORONAVIRUS

CON SINTOMAS y/o contacto con una
persona con coronavirus o que venga
de viaje de una zona de riesgo

llamar al teléfono

900 400 061

Para cualquier otro tipo de
informacion acerca del coronavirus
contactar con Salud Responde

. 955 545 060
APP

= “Salud Responde”

@ O a través de las webs

Ministerio de Sanidad
www.mscbs.gob.es

Consejeria de Salud y Familias
www.juntadeandalucia.es/organismos/saludyfamilias

DE LAS LINEAS DE TELEFONOS

_________________________________

__________

A
Otras o ‘g’
EMERGENCIAS

Sanitarias

061/ 112
A 4

Evitar su uso si no se
requiere asistencia
sanitaria urgente



Decalogo sobre como actuar en caso de

tener sintomas de COVID-19:

Saber como actuar nos puede ayudar a controlar mejor las situaciones
que puedan surgir estos dias y a prestar ayuda a las personas de
nuestro entorno. En caso de tener sintomas (fiebre o tos o
dificultad respiratoria), sigue estos pasos:

En una habitacion de uso individual con ventana, manteniendo
la puerta cerrada, y, si es posible, bano individual.

Si no es posible: mantén la distancia de seguridad de 2 metros
con el resto de convivientes y extrema la higiene.

1 AUTO-AISLARSE

COMUNICADO due vayan surgiendo y puedas mantener la comunicacion
con tus seres queridos.

il
L=
[—————]
2 MANTENTE Ten disponible un teléfono para informar de las necesidades l
[=)

¢SENSACION DE S tienes sensacién de falta de aire o sensacién de gravedad
GRAVEDAD? por cualquier otro sintoma llama al 112.

TELEFONODETU Si no, llama al teléfono habilitado en la comunidad Igj:-'l’:n
o o
Iﬂ—|

COMUNIDAD autonoma o contacta por teléfono con el centro de salud.
AUTONOMA

Usa paracetamol para controlar la fiebre; ponte panos
himedos en la frente o date una ducha templada para
ayudar a controlar la fiebre; bebe liquidos; descansa, pero
moviéndote por la habitacion de vez en cuando.

AUTOCUIDADOS

Ahora que ya has hecho lo mas inmediato, estudia y aplica

AISLAMIENTO las recomendaciones para el aislamiento domiciliario e g?
0O
%

(/

DOMICILIARIO  jnforma a tus convivientes de que tienen que hacer
cuarentena.

Asegurate de que en casa todos conocen coémo hacer un
correcto lavado de manos.

Si empeoras y tienes dificultad respiratoria o no se controla

SIEMPEORAS  |a fiebre, llama al 112.

Se recomienda mantener el aislamiento 14 dias desde el inicio
14 DIAS de los sintomas, siempre que el cuadro clinico se haya
resuelto.

5
6
7 LAVADO DE MANOS
8
9

El seguimiento y el alta sera supervisado por su médico de =
1 o ALTA Atencion Primaria o segun indicaciones de cada Comunidad J ;
Autéonoma.

Consulta fuentes oficiales para informarte
i ¥ GOBIERNO MINISTERIO

Www.mscbs.gob.es kgmmos S Y DEESPANA  DESANIDAD
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https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/telefonos.htm
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/20.03.24_AislamientoDomiciliario_COVID19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/PosterA5_HigieneManos.jpg

Recomendaciones para el aislamiento domiciliario en casos leves de COVID-19

Estas son las recomendaciones que se deben seguir si se esta en aislamiento domiciliario por ser un caso leve de
COVID-19.

Lea atentamente estas recomendaciones y pregunte (telefénicamente) cualquier duda.

Sus familiares y convivientes deben recibir también la informacion.

Lugar de aislamiento (debe disponer de teléfono en la habitacién)

Quédese en su casa, evite Evite distancias Evite visitas a su
salir de la habitacion, ; menores de 2 domicilio. Si necesita
manteniéndola ventiladay metros de los ayuda con las compras,
J con la puerta cerrada. J convivientes. se las pueden dejar
en la puerta

Utilice su propio bafio;

Tengaenla Tenga un cubo
ﬁfa si Iq comparte, debe habitacién | de basura de
K / desinfectarse antes de productos de / pedal en Ia
que lo usen otros. higiene de manos. ’ habitacion.

Los productos de desecho deben tirarse en la bolsa de plastico colocada dentro del cubo de basura. Anudela
bien antes de tirarla.

La personas responsable de los cuidados sera considerada contacto estrecho y debera realizar cuarentena
domiciliaria durante 14 dias.

Persona cuidadora
La persona cuidadora no debe tener

©C0OO '\ factores de riesgo de
{ ] ) complicaciones, y debe realizar

autovigilancia de los sintomas.

Lave las manos si entra
en contacto, aungue
haya usado guantes.

Guantes para
cualquier contacto
con secreciones

Prevenir el contagio Limpieza
J ;
<
Tapese altosery Tire el pafiuelo en  Lavese las manos Use lavavajillas No sacudir la ropa, Lave la ropa
estornudar con un la papelera con agua y jabon o friegue con meterla en bolsa a 60-902 y
pafiuelo de papel agua caliente hermética. Lavarse sequela bien

siempre las manos

g . J ! después de tocar la ropa.

‘ ' ) Limpie a diario las superficies que se tocan a
— g menudo, bafio e inodoro con bayetas

No comparta Péngase la : Comuniquese desechables y lejia (1 parte de lejia al 5% por 50
utensilios masca:mIIa si sale a por un teléfono partes de agua). Lavese las manos al terminar.
personales como  €spacios COMUNES O no g evitar salir

toallas, vasos, entraalguienenla 4 |5 habitacion BOLSA 1 en la habitacion, que se cierray se

platos, cubiertosy  habitacion,

cepillo de dientes mantenga la
distancia y lavese
las manos al salir

introduce en la BOLSA 2 (fuera de la habitacién)
donde se introducen los guantes y mascarilla del
cuidador y va a la BOLSA 3 que va al contenedor de
resto (ninguno de separacién por reciclaje)

Si nota empeoramiento comuniquelo a su profesional de referencia o al 112. 24 marzo 2020

Si algun conviviente o cuidador presenta sintomas no acuda a un centro sanitario %Ei —
y llame al teléfono habilitado por su Comunidad Auténoma. :

Basada en la Infografia de Recomendaciones para el paciente caso en investigacion o caso confirmado leve en aislamiento domiciliario. Consejeria de Sanidad de Asturias.

IManejo domiciliario_de casos en investigacion, probables o confirmados de COVID-18. Ministerio de Sanidad.
COVID-19: self-isolation for patients undergoing testing. Public Health England.






